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1.  Vollständige Unterlagen zum Erstgespräch mitbringen.  Dies beinhaltet eine 
Zusammenfassung der bisherigen Krankengeschichte sowie einen aktuellen 
Medikamentenplan. 

 
2.  Mit einer Begleitperson zum Gespräch kommen; zwei Menschen können sich 

mehr merken und man hat jemanden dabei, der mitschreiben kann und mit dem 
man sich im Anschluss austauschen kann.  
 

  3.   Wichtig: Das Notieren von Fragen im Vorfeld des Arztgespräches.  
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4.  Ehrlichkeit ist unbedingt notwendig: Wenn der Arzt nach Medikamenten, Alkohol 
oder ähnlichem fragt, dann muss man diese Frage unbedingt ehrlich beantworten. 
Sonst kann der behandelnde Arzt nicht die richtige Therapie empfehlen. 

 
5.  Wichtiger Tipp: Versuchen Sie nicht den Arzt im Krankenhausflur abzugreifen. 

Gespräche, die man versucht sprichwörtlich zwischen Tür und Angel zu führen 
sind immer schlecht. Auch Therapieschritte können so nicht besprochen werden! 

 
6.  Für Angehörige: Machen Sie nichts ohne den Patienten einzubeziehen. Dies führt 

unweigerlich zu einem großen Vertrauensverlust. 
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Notizen: 


